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Uvod 

Savremena i alternalivna mcdicirm, 
iako ceslo imaju suprolslavljene me/ode i 
pris/upe, islo Iako nekad so znaju 
nch ioi Hinjavali. Takav j&cian \ rhmjei imamo 
kodo (jovonmo o biljci curukol. Curukoi so 
konsliv s/'rorn Baikal hi; u kuhinju tyg/ovoom koo 
zac/n, a u med/cn/ kao ///ok u mnogirn 
receplimo. C/7/ m/ /e osv/ez/'// /a zncu)ja i 
\ Kilaknali in /s mu upo/rebu cu/ufco/c /. 



Nok/ rocop/i su j&dnoslavni i lokve svi 
mi mozcmo sarnos/o/no pripremali. A/led/u/rrn, 
kod su u pilonju ozbiljno bolesli i mo/o slofoniji 
rcccpli, ipak jo poltetyno piloli uccnc, jet 
negdje ce sc h/diomorrj dateko v/.(e pos//c/ ad 
lijecenja cuiukolom, a negdje pak cc hili 
polreban sav/e/ / I ret man lijecnika. Ono slo /e 
/edrvaka vaino kod pnmjonc svakog lijeka jo 
disciplinnanosl. Dakle, nc^mamo piavo 
umanjivuli nili uvccavali do/e, bill noiedovin a 
lorapijama, modificirali sas/avo i nakon logo 
omalovaiavali ///ok. 



Icleci rastereliti ovu brosuru izbjegao 
sam pisati o tomama voznim io lijecenje. 
Umjesto toga reci cu: 

No noma je da izvisavamo ono slo 
nam je Allah, dz.s. naredio, uzmomo 
ono slo nam je dozvolio a klonimo se 
onog slo nam je zal)tanio, 

Da hi ammo sebe i svoju porodicu 
halalom, 

Da ciusu lijecimo Kut'anom a lijelo onim 
slo nas je poducio Allahov Poslanik, 
M(}l)ammod, sallallai)u 'alejhi ve 
sellern, 

I da se cvsilo oslanjanio no All oh a t 
rocunojuci no povrolok Njennu. 

Poc/n/om ovaj posao, voden govoiom 
Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi 
ve sellern: „ Allah nije dao ni jednu 
bolesl, a da /a ju nije spnslio lijek" ' 
„Curukol (habbetj u sebi sadizi lijek za 
svaku bolesl osim za smf/." 7 



1 Ocl Ebu Hurejro Buharfja i Ibn Madze 
-' Od Ebu Hurejfe b'lje/e Buhcuija i Muslim 



Curukot/ El-habbet/ 
Crni kumin (kim) / 
Nigella Sativa - cIj^-JI <*±1\ 

Curukol jo jediKigodisnja biljka visoka izmeclu 
30 i 60 cm. so slobljikom obrcjslom silnim 
cflacicoma i sjajnii'r) zelenim //s/ovfma. Cvo/ /e 
rnlijccno bifeli so plovkuslim /// zelenkastim 
vrhovimo. Ubroja so u poradicu /abnjoka 
(Ranun Cutocoaej. Sjcnionkc crnoga kimo 
nalaze se u calwrama fco/e Hop no kapsulice, i 
sire ot'omafaki zucinski miiis koji pods/eca no 
komorac, an/s; a jHjnoki cja usporoduju 
mirisdfy) kamfoio / cojcputo. Okus mu jo 
logano cjorak i pikantan i /bog logo so korisli 
koo zomjena zo crni papar 17 provljenju kniha, 
Raiiikujerno go od drugo dva varijelelu 
( moc/a kima; Nigelfa Damascene j Nigella 
Aivonsis. 

Curukol (Nigello Saliva) piuodno rcrsle u 
zopadnoj Aziji, jugoislocnof Evropi 1 Bliskom 
Istoku. Kulliviran je u cijelome svijclu kao vrlna 
biljka. Najprikladniji curukol za svrhe lijedenja 



sadi se u oazama arabijske pustinje. gdje u 
svome prirodnom, toplom. oborinoma 
siromasnom stonistu oslvaruje ideolan kemijski 
sastav. 



i 






Curukof ima sijcdcco saslo/ke: 2/"/. 
b/e.'uncev/na, 35>f> biljnih mosnoco fv/se oci 
/jO'V. v/ses/ruko nezas/cen/h ma,sn/h k/sp//nu koje 
si i dragocjene). 38% ugfjikohidrofo i 6% dmgih 
sastojaka. Ako hi isfi dcfafjnijc gfalafi, do hi 
rcuumjeli vhjednosf terapeutskog c i/o/o vunja 
uiio cuiukola, vidjof ccmo da curukof u 
vclikom postotku sadt/i zas/cene / nezas/cone 



masne kisetine. Nezasicene masne kiseline su 
esencijolne kiseline koje ljudsko lijelo no mofe 
somo proizvesti. S uljem cutukolo u orgonizam 
dospijcvaju korisi ie viseshuko i le/t/sice/ ie 
masne kiseline (linolenska i linoleinska kiselino) 
koje nam omogucQvaju sintezu 

imunotequlacijskil) Ivari proslaglundina 
tvari slicne harmonima. Linolenska kiselina 
slabiliziro stameno opne, dok prostaglandin 
sprecava upale lo no taj nacin curukol 
ptekida holesne imunoloske reakcijo koje so 
uzrok mnogih holes! i. Prostaglandin nam 
poboljsava djelovanje glalke muskulalurc, 
ccnhalnoc] zivcanog sisloma, endokhnog 
s/s/ema / melobolizaya. 1/ razloga slo sadtzi 
linolensku i linolcinsku kisclinu, ulje curukol a se 
preporucuje u tretmanima kod povecanog 
kolestetola, ekcema, premenslrualnog 

sindroma (PMS a), reumatoidnog artritisa, 
multiple sklerozo... Ulje cutukola sadrzi i 
saponine cije djelovanje obuhvata proiupalno 
djelovanje, snizavanje secera u kivi, 
anlidepresivno djelovanje, ublazavanje 
nesanice..Jedan od vaznijih saslojako koji 
karakterizira ovo ulje je etericno ulje Nigelon 
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semohiprepion, cije je domiciino djelovanje 
kod bronhalne ostme i hripovco. 

() kotistima i vrijcdnosti cum kola svjedoce i 
svv bivjniju istralivunja, kinjige i clanci koji 
yovorc //(/ /// /(■/////. Nvki koji su u Ionic posliuli 
Mipu/.cnc icAiilhtlc su i/awdu oslalih ccntarci 
u SAf)-u i U.vrof)i Ccntar /a islra/ivunja protiv 
Kikd «lhlloti Head Island" i «('uiHi:r hniuuno- 
Hiolotjy Ltih<i!<dory». 




Alergija 



A. ZAtTITA SA MUEVENIM tURUKOTO, 
HABBETOM 



M/ 




Saslojci: Phptema: 

100 g sjeme/io Curukolovo sjeme 

durukota dobro samljuti, le ga 

bOO g medu pornijesali s modom. 



Upotrebo: 

Urimnli po jednu veliku kasiku hi 
pula dnevno 15 20 minuia prije 
jela. Ujutro najbolje no prci?an 
/oludac. 

SmjeMJ po/ro-s/// (7 ioku od / 8 
duna. 

Ovo je soma priprvmria, I /v. 
imuniiocijsko smjeso koja cc 
olaksati cfvlokupnom otganiimu 
cialjnu redovitu upoliebu uljd. 
Pivenslvena upolreba je kod 
alergije, ali se koiisii i kod jocanjo 
imuniteta kod djccc \ odraslih, 
povecan/'e apelila i drugog. 



UUE CURUKOTA/ HABBE 

Nakon primjone pripravka sjem ena s medom , 
pije sc sa mo cu rukotovo u lje. 

Do/a zo ocirasle: 

3 putci dnevno po veliku kcisiku ocl 8 do 12 

sedmica. 

Do/a /a djecu: 

2 pulo dnevno po malu kcisiku ukupno 8 a\o 10 

sedmica. 



Kod jokih aleigijskih napada no disni sislom 
uk K tili inh( il( ic.ije nci sljoc i( i c i nacin: 
U V-2 I vrole vodc staviti 2 voliko kc lsikc^ ulja i 
inhaliiali so uvece prije spavanja. Nakon 
inhalacija obavezno prekriti lice i mirovali. 
Kod i/ia/onijih aleryijskih napada pili habbel 
< aj! Nakon inhalacija najmanje 12 sali so no 
i/lc icjci li hladnoci. 
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D. HABBET4 



1 casa vrele vodo 
1 kasiku mljevenog curukola 
1 / 2 kasike anisa 
I malu kasiku kamilice 

Mjesavinu caja prelili vielom (neprokuhalom) 
vocioin i oslavili 10 minula. Po zelji zosladili 
nuxiom i popili u nekoliko intervale. 
Piti caj 3 pufo dnevno prije jelo. 
Terapija s cajem traje 4-6 sedmica. 




Bijeli luk 

Korci divljo Iresnje 

I ist divi/me 

Kopiiva 

Kunica. 




l/bjcgavati malcrijc no kojo jo njihov 
organizam alergican. 

Iskljuciti: secer, zilarice, mlijecne 
proi/vode, govedinu, kiompir. jaja, paradajz, 
jagodc, kahvu, cigarele. 

Piti svjeze iscijedene sokove. 
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Astma 




Sastojci: 

Uljo cuAjkoto / hobbeto 
Med 




Upolrebo: 

Ujulro i uvece u/imali voliku kcisiku 
uljo s medom, prije dorucka i 
vecero r h j 1 5 tok rninufa. Zndr/ali 
u uslima do se raslopi, izmjcso i tok 
lad f >roc)ul( ili. 
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Prehlada, gripa 



I 



CAJ PROTtV PREHLADE 



Saslojci: 




Priprema: 



1 kasika dobro 
mljevenog habbe 
1 mala kasika 
slatkog drvela 
V? kasike anisa 
1 mala kasika 
k a mil ice 




U poire box 



1 . Sve saslojke 
samljali i sasuti 
u jednu voliku 
salicu. 

2. Posudi 
kipucom 
vodom (90 "C). 

3. Caj ostavili 10 
minuta, zalim 
procijodili. 



Ovaj sc caj pije u toku bolesti 
3 - 4 puta dnevno, a u malo 
boljem stanju 1 dncvno. 
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lueCenje udisanjem pare 



Sostojci: 



Pripremo 



1 cosma bijclog 
luka 

2 kasike medo 
I mala kasiku 
dobro mljovenog 
habbefa 

I I vrele vode 



Bijcli luk nozem 
dobro isilniti (ne 
mljeli) 

Mod promijesali 
so hobbelom i 
bijelim lukom 

Svc ovo saslojke 
prelili vrelom 
vodom. 



Upolivha: 




Velikim peskirom prokrili glavu i 
paru oko 15 minula udisoli. Ovo 
praklikovati 3 put a dnevno. 
Inhalacije no radii i kod niskih 
vonjskih lemperalura ili se ne 
i/logoli neposredno poslije 
inholacija niskim lemperalurama. 
Nojboljo jo nakon inhalacija 
zamotali cijolu glavu i lezati na 
ledima bar jedan scrhat. 



ISHRANA 

l/bjecjnvati ili potpuno iskljucili /a 
vfijome bolesti 1/ ishrane civeno ineso. 
Uzimajfe slo visn voc':u, vocnih napilaka 1 
cajeva. 




Kasalj 



A. HABBET SIRUP 

Saslojci: 

I ccsma bijelog luka 
1 kasika meda 
I meilu k c 1 s i k c i 
mljevonog habfoela 




Pfifuerrui: 

Bi|oli luk isitnili no/em 
Meci n Kilo zagrfjati u 
vocii i promijesali 
Bijoli luk, rued i habbel 
i/mijosati i osiavili da 
$e ohladi. 

Upofreba: 

Prije dorucka u7imali po jednu 

main kdsiku. Hi praktikovnli oka Iri 

nodioljo. 



M « UEM 



B. LUECENJE OSTALIM UEKOVITti 



Ovdjo so korisii i caj proliv prehlade 
vidi prethodni recent. 




Dgli prednosl vocu, povrcu, 
mahunorkarna i svje/e cijodonim sokovima od 
voca i povrca. Jesti bijoli i crvoni luk, mrkvu, 
grasak, biokulu, \\/u i bijelo meso. Unosili 
dovoljnu kolicinu vitamina A i C. 



Bolesti nosa i sinusa 



UUEIMED 




Sastojci: 

Uljo curukola / habbela 
Mod (manuka mod) 




Upolreha: 

Vise f )ulc i ( inevno iik i/ali i losnice s 
uljern c uiukola, jaka usmrkivafi, 
polom izbacivali sokfol. Prije 
spavanja u nosnice stavite mecla 
volicino zrna psenice. Radilo ovo 
dok ne vidilo rozullalo. 
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Bolcsti iiha 




UUNE KAPI 



Sastojci: 




Priprema: 



2 kosike habhel 

ulja 

2 kosike 

mfjvvcnog 

hubb< >/a 




Uf )o/m }l x ;: 



1 . Ha b be I ulje pailjivo 
/aqrijali u tcivi 

2. Mljeveni hub be I u 
/cicjrijcn io ulje 
ciociati i dobfo 
izmijesali 

3. Zatim ulje 
procijedili i ostoviti do 
se ohl< i< li. 



Ulje Iri puta ukapgvgli po 2 4 kcif)i. 
Do/o /o djecu jo duplo mania. 
Ukopgvanje vrsili niz slijenku usne 
skoljko, kako bi mogno i/oc i /fok. 
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Bolovi ociju 



TEKUtlNA IA OBLOGE 




Sastojci: 



Prif >r< k m< v. 



J sc //zee / vo< /e 

/ k( js/Tec / /n//< }vot)og 

c utukoli i 



(// >< >/reb< ;: 




Cuiukol kr< itko 
[ )K)kufu it i i 10 
inn ujIi i osl< ivili ck i 
( J|< Huj« \ \ )()lof n 

I )!()( I|(M III! 



l~)vijn v< ilo uiik u ill i) fokiK inu, 
isc:ij(K iili i sic rvili no ex i. Oko 10 
minula oslavili da djcl ujo 
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Infekcija mesa zuba 




Sasfojci: 



RripfeiVia: 



I kcisikci hobbola 
1 kcisikci (inisu 
1 kasikn sljenskog 
karanlila 




Upo/reba: 



Habbel. anis i 
stjenski karanfil 
samljati da so 
dobijo prah. Svo 
sastojke izmijesali 
/spojiti! 



3 puln dnovno poslijo pranja zuba 
U/imati jociivu malu kcjsiku praho. 
Smjesu drzali noko vrijerne u 
ustima, a /otinn se rno/e i 
proqulali. 

UJECENJE OSTALIM UEKOVITIM MUM 



'vac it e jodan do dva I is In cuvorkuce 
dva pula dnevno. 
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Zubobolja 



Sasiojci: 



Priprema: 



2 kosike mljevenog 

h-abbela 

2 cosa jabuiovog 

sire old 




I If )ohoh a: 



Jabukovo sirce 
kfdlko prokuhali i 
sklonuli s vc ifro. 
Habbel fostvofili 
u sn colli i jos 5 
minula prokuhali 
u/ nepf'eslano 
mijesYinjc. 



Isporile usla ovorn smjesom vise 
pula dnevnu, nojbalje poslije jela. 
Zadrzite smjesu slo du/o u uslima. 
Zalim je mo/ele cak i progululi slo 
ce vnrn dodatno pomoci. Nije 
najboljeg okusa, ali |c veoma 
/circivo. 
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Kane u ustima 



HABBET PASTA 




Sastojci: 

I kasikci uljo curukola/habbela 
I kasika suncokrolovog ulja 




Upolrebo: 

Zgdrzite ulja u uslima, muckajle 
wo dok no post one potpuno btjelo 
locnosl. Tok leu i is| >ljunik\ 



m » 



ri—"**T" 



V 



*- <■ 



■ MS 

■ 
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Akne i maska ac\ lice 



A. dURUKOTOVA KREMA PROTIV AKNI 



Sas/o/c/; 



Phpromcr. 



? cusp jcibukovog 

s/rce/a 

/ ct js( / ctohtt) 

n)if(^v(^noc) cunikoia 

1 c":dS(; ( urukolovog 

ulja 



Jabukovo sirco 
pomijcSali 5 mljevenim 
curukolom i ostuviti 
oko /> soli. Nnslali 
suslav lillrirali, Id 
naslalu lekucinu 

ask ivili da slop '?A scitci. 

Idku< IMU k()|( i so 

I k)|< ivil( i (bud, kajmak) 
pailjivo 

ocislranili. Preostali 
saslav pomijesuti 
curukolovini uljem u 
odnosu 1:1. 




Upotreha: 

Kromu vise pula dnevno nanijeli. 
Najefikasnije dejslvo sc posli/e ako 
se krema nanese uvece prije 
spavanja ili poslije pranja lica. 
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B. MASKA1AUCE 



Sastoja: 



Pnpicma: 



kasika cuiukol ulja 
kasiko medo 



Curukol ulje 
porriijesali s 
rnodom. Ako j.e 
med krislalteiran. 
prethodno g-a 
rastopili (ne fin 
vecoj terTiperaluri 
od 40 n C). 




Ik cm lol )fo n< islHi, f i( Ji hjHi iik isku i 
osh iviti cJa c Ijeiuje oko ISminuta. 




Da lice pas lane Ijepse: 

Masiruli maslinovim ill c urukolovim 

uljem, 

Masirali ponekad sokom od mladih 

krastavaca, 

Umivali so u caju nane. 

Pi of iv bubuljica prali lice lipovim 

C( ijorn. 
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Lijecenje rana 



KREMA 1A RANE 



Soslojci: 




Priprema; 



3 kosike mljevenog 

Ik ibl >ola 

2 kasiko hobbel ulja 

I k(isik< i jabukovog 

sircelo. 




Upotrcbi v. 



1. Hobbel sjome 
zagrijati u Icivi. 

2. Pep)eo habbela 
pomijesali s 

3. uljom i 
jabukovim 
sircclom, kako 
bi noslalo 
home I. 



Najboljo je prvo ocislili ranu s mala 
jabukovog siicola, pomafuci so 
slerilnim ga/ama. Zatirn osluvili da 
so rana osusi. to nanijeli kromu no 
ranu. Da bi so sprijecila infekcija, 
zaviti slerilnim gazama i zavojem. 
Nap#mena: Rane bolje /aiaslaju 
otvorene, ako ne prijeli mogucnosl 
inficiranja. 
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Opekotine 



HAMET PROTIV SUNCEVIH OPEKOU 

Sostojci: Phprema: 



Nt'koltko kapi 
habbel ulja 




Nunijeti ulje no opecenu 
ko/u i ostuviti neko 
vrijeme da djeluje. Uhi/o 
coin primijelili 
cijolovanjo habbela. 

Upolrolxi: 

Poslijo 20 minute djelovonjo uljn. 
ulie opiali rnlnkom vodom. 



Mjehuii od opekotina ne smiju se 
otvgrali, necjo no ope* eno mjesla 
slnvili suh i sterilan /(ivoj. Opekoline III i 
IV stepeng lijcci sumo IjekarJ Inkodoi so 
rnogu koiislili obloge so listovima sljeza 
namoceni u uljo, jcil:)ijkovim siicelom i 
listovima kupusa. 

Poseban ucinok u lijecenju opokolinci 
imo manuka mod. 
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ISHRANA 



Preporucuje so ishrona bogala 
vitaminima A, D, C; paprika, blilva, kupus, 
mrkva. Piti ve+ike k#licine lecnasti. Narocifa pili 
svjo/o cijedon sok naia i mrkve. 
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Neurodermitis 



UUE IA KOlU OD HABBETA 




Si isfojci: 



Priprema: 



3 kasiki i 
ni//< *vcnog 
c umkola 
3 kasike 
In ihl n ■•/ u//( i 




1 . M( it >bet ulje fx izljivo 
/(Kjfijcili u l( ivi 

2. Mljcvoni hnbbel u 
/agrijono ulfe dodoli 
i ciobio izmijesali 

3. Zatirn uljc procijediti i 
( >',!( iviti ( l( i s< ? ohl( k ii. 



(// H)lfl "I )( i; 

3 pula dnevno uljr? povrsno 
nanijHi. Koiislite slo hlodnijo uljo, 
Mo/o no cii/nli i u fri/iclnru. 



Perutanje koze 



I 






UUE ZA KOtU OD HABBETA 




S-asiojci: 



Priprema: 



3 kusiko hobbel 

ulju 

3 kosiko 

mljovonocj 

hnbbola 




Habebl ulje pa?ljivo u lavi 
/(K)fi|dfi. Mljeveni frabbet 
clodali i dobro i/mijosuli. 
Zalim uljo prooijedili i 
oslc ivili cid so ohladi. 



u poire bo: 



3 put a cImovmo maze I i. Uljo so 

moze cuvali i u lii/idoiu. Bcrljo jo 
cosco, ali manje nio/oti. 
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Problem i sa kosom i kozom 



SMJESA 1A KOSU 



Sastojci: 




Pfiprcmo: 



2 kasike mljovenog 
hobbeia 

I kosikci j(il)ukovoc) 

sircolu 

I salico (200 ml) 

muslinovnc) ulja. 



2. 



Habbet ciobro 

|)f()flljOS(ltl SCI 

jubukovim 
sircelom i 

muslmovim uljem 
Dobto izmijesali i 
ostciviti dci sloji 
oko 30 minuta 




I If >o/reb< i: 

Ovu smjesu svuko voco nanij^li no 
kosu, /ulim masirati najmanje .') 
minuta i ostcwili eki djeluje oko 20 
30 minuta. /alim kosu oprati 
samponom. 
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KREMA IA KOtU 



Sastmjcr. 



Pripfcma: 



2 kasike jabukovoq 

sircola 

I ccisci mljevefvog, 

hnbl ><=>la 

habbel uljo 




I . .kibukovo siico u 
habbel dobio 
i/mjosuh i osluvili 
c i< i r.loji oko 6 soli 

2 Zcil'm lci| saslav 
lilliifcili i osluvili 
do sloji oko 2 
solo 

3. Tekucinu koja so 
jo pojavila 

[ x j/ljivc > o( "IsIk i r lilt 

A. Soslav koji nam 
o\l< ije 

piomijoscili s< i 
habebl uljem u 
omjeru 1:1. 



Upo/rebo: 



Krcmu vise pula dnovno no ko/u 
nunijeli. Boljo jo cosce. <ili monj-o 
nanosifi kromu. 
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Cljivna oboljenja 




Sastojci: 



Phpremo: 



2 case jabukovog 

sir cole j 

I ensn mljovonoc] 

habboia 

I case hut 1 )bnl ulia 



1. Prvo prokuhati 
jubukovo sirce 

2. Zatim dodali 
habbel i u/ 
nepresluno 
mijesonje oslnvili 
da kljuca 5 
rninula. 

3. /(i I if)) dock it i 
habbel uljo 

A. Sklonuli s vatre 
kad dobijomo 
saslav u vidu 
sirui >n. 




Upotretn /: 

U/imuli 3 puki cinovno p# jodnu 
- z== kcisiku prijo jcki. 
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Bolovi stomaka 



SOK PROTIV BOLOVA 



Sastojci: 




Priprema: 



'? case jcrbukovog 

sircefa 

} casa dobro 

mljcvonoc) cufukolQ 

I case cufukotovog 




1 . Jabukovo 
sir c' e zagrijali 
(no tomp. 
cxi .SO" C) i 
docioli 
sjeme 
curukola le 
promjesali. 

2. Zalim dodali 
c uiukolovo 
ulje i oslavili 
da sc? ohladi. 

Upo/reha: 

Uzimati 3 x dnevno po jednu kasiku 
soka prije jela. 



3* 



Bolovi zeluea 



HABBET/ dURUKOT MUJEKO 




Sastojci: 

200 mJ mlijeka 
2 kasikc I )(//>/ >o/ 
ulj( / 
/ kosska mode; 



Pripremo: 

1. Mlijeko u jednoj 
posudi malo 
zagrijali 

2. Zatim dodali 
habbet uljo 

3. Mod dodali 
ovofii soslovu i 
dobio promjesali 
dok so sastoji ne 

KISIVOIO u 

mlijeku. 
U) K)itt >l h i: 

[\ puta dnevno pa jednu kosiku 
-^^~~ popili prije jela. 
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LUECENJE OSTAUM UEKOVITIM BIUEM 

KocJ kisclino u /olucu (zgarovice) 
uzimati svjezo cijeclen sok kupusa. 



ISHRANA 



/dbranili sobi pusenjo. 

Umanjili kuhvu, tie pili |<^ ujutio piij« 

l< H( i, mil kosiio uvec o. 

Cj jsc o i >oslili luililu i u/inu ill < lalub. 







■ 
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Umor i malaksalost 



HABBET PROTIV UMORA 




Sostojci: 

'? ka%ike habb&la 

I kasikti Go/err? 
t cycle (maiii no 
mlijec) 



Pripremo: 

1 . samljoli h-abbel, 
oslavili u 
posudu 

2. zatim Geteo 
royale dobro 
promijesati sa 
hobbelom. 
Ovaj saslav 
cuvali no 
hkk Inorn ni|(?:,lu 
(oli ne u 
Irizideru). 




Upo/reba: 

Dvo pula dnrvno prijo dorucka i 
ilk ku u/eli ()() jodnu veliku kcisiku. 
Ovo prciktikovati 4 nedjelje. Po 
mo( jucnosli prosetojte navece i 
uhvcilile svjezecj /rcika. 
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Poremecaj spavanja 



I 



CAJ IA NERVE 



S< istojck Phprewa: 




I c cisci Voclu prokuhoti, pci lok ncikon 

hobbeta jodne minule sasuti habbet sjomn, 

I I vode poklopiti i ostnviti 10 minulci da 

sloji, /nlim procijediti, lo osluvili u 

l(MH K)S. 



Upotretx.i: 

(J loku clana rnsporodono popili I I 
C(i|(i. Prvu salii u popijfe prijo jola, 
a zadnju l 2 sala prije spavanja. 




Pijlc sladak i topao caj od kamilice 
prije spavanja. Oslale biljkc: kantarion, 
cvijcl lipe, hmelj. 
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ISHRANA 



Izbjcgavati kahvu i caj. Alkohol i duhan 
su zabranjoni (hciram). 



-:"&- f^r :** 
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Napadi vrtoglavice 



I 



■ 



HABBET NAPITAK PROTJV VRTOGLAVICE 



Sastojci: 

2Q0mlvocle 
/ kasika 
mljevenog 
hahboto 

i mala kas'tka 

mlj&venog 

sljenskog 

ki iii infill i 




Pripremi i: 

1. Vodu kralka 

prokuholi 
'2. Zofim hobbol i 

sJjcnski ken until 

promijesnti so 

vodorr) 
3. Sve sas/o/ke u/ 

nepreslono 

mijosanjn ope/ 

/ wokuhoii. 
A. Sklonulf s loplolo i 

ostavili do 50 

ohladi. 
Upotreba: 

Svako jutro rrapilak nanovo 
pripremali i popiti prije dorucka. 
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Bolovi glave, migrena i 
problemi s koncentracijom 





PRAH 


Sos/o/c/: 


rrij 


'nefnti: 






/. 


hlabbel s/eme dobro 


2 kasike 






samljali 


/}( li)l )Olu 




2. 


Ants i sljvnski karonlii 


1 kasiku 






dobio samljali i 


on/so 






///n//rs( ;// s< / /x // >/ >o/orn 


2 k( /.si/cp 




3 


Oslavtti u /< ;n)/)u /ey/u / 


s//< V )S/Cl )( / 






cuvaii no suhotTi f 


kiUi //)///( / 






/}/( f< /M( . )Mi /m/( v f,/i/. 




{/; x )!/( >l m »: 

'2 putn dnovno | )fij( j < Jofuc kci i 
fu< k( i f >o i m< ill i [ ( n'il u pr< »ho 

I l/if Til ill. I'K 1 1 I ( i( >l )l() S( 1/V( lk( it I. I'K ll ) 

m : f i<: sfiiiN * ic )/!.)!< i/ili so lo< nose u. 
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ujeCenje ostaum uekovitim biuem 



Ponokod so glnvobolja nuve lijeciti 

izazivanjem povracanja, a ponekod je 

potreban odmor, izbje-gavanje buke i 

spovanjo. Osim ovog koiisnci je 

hidzama. 

lakodei je kofisfio i nanoSonjc kno na 

glavu. 
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Bolesti tumora 



HABBET SIRUP 



Sasloja: 




Phpremo: 



2 kosike hobbel 

uljo 

2 kosike hobbela 

I kasika malicne 

mlijeci (Gelee 

loyalo). 




1 . ! labbel uljo u lavi 
rnalo zagrijoli. 

2. Mljeveno sjeme 
habbota dodali u 
zagrijano uljo. le 
dobro i/mijosali. 

3. Zotim dodali 
malicnu mlijoc, 
promijesc ill i 
o\ I a vi I i da so 
ohlacji. 

•voj sastav cuvali u legli 
no hladnom i suhom 
mjestu (no u frizideru). 

Upolroba: 

lii puto dnevno u/imali prijo jelo 
po jednu malu kasiku sirupo. Th 
praktfeovali 6 nedjelja, zalim 
smanjiti dozu no 2 pula po jednu 
malu kasiku. 
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[ lemoroidi 



KREMA 




SiislojCi: 



Phprema: 



I kosiko hobbol ulja 
7 k( isiko hcibboln 



1. Ikibbol 
s|(Mtu? dobro 
zagiijali (do 
pepolt i). 

2. Pepeo 
oslnvili da 
se ohlodi , o 
zalim dociali 
liobbol ulje, 
eld t)i 
f lush iln 
kfema. 




Upotreha: 

Dva puta dnevno (i poslije svakoy 
i/laska u toalet) delaljno so ocislili, 
posusiti i krcmu pazljivo nama/ali. 
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lueCenje ostalim uekovitim biuem 



I 



Mocju se hemoroidi mazati mjesavinom 
mcda i kantarionovoc) ulja. Piti caj od 
cviiota divizme i bokvice. 



Hrann !)()( j( ltd vlaknimt i, hick jncvijumoin, 
vilaminirna A i C Uzimati dnovno n< ijn'w inje 
'? litre vex lo. 



4/ 



Bolovi zglobova i reuma 



HABBET SIRUP 



Sasiojcr. 




Hnpiema; 



2 kasikc 
habbel ulja 
2 kasike 
mljovenog 
habbel a 
Va/olinska 
podloc jc i 




1. Habbel ulje u posudi 
bkiigo /(K]fi|(ili na 
umjerenoj lenif xordluri. 

2. Dobi'o mljeveno 
sjcmo habbel a dodo I i 

U /(K)llj(HU) Ulje, 1(7 

cluze mijosali. dok ne 
nosl ane kr#ma. 
.'V kc id so mala ohladi 
doda 1 1 va/olinsku 

podlogu, radi cjuslaco 
•vaj scisluv cuvcili u 
legli na hladnom i 
suhom mjeslu (mo/e i 
u Iri/idoru). 

l/po/reba; 

Oslecene /globovo dva pula 
dnevno so ovom kiemom masirali. 
Utrljavati du/e kruznim pokrefima. 
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Secer 



I 



habbetprotiv$e£era 




Sastoji i: 



Prii Ht^ma: 



I CO so 
habbelo 

I ( C ISC 1 

omanci 
I case 
ori.gano 

1 c:c JSC 1 k()l<> 

jnbukci 




1. Habbel, oman i 
origano, samljnli i 
smjeSali u jednu 
posudu 

2. Koio jabuka mala 
isilnili i oslovifi jedan 
(l(iM da se suse (ne 
korislili kme prskanih 
jobuku). /(itun ih 
dobro somljali i 
promijf>5ati so oslcilim 
S(islo|( imc i 

3. Picih < uv( ill u lee jli ih i 
hlodnom i suhorn 
mjeslu. 

17/)o/m v / )( ;; 

Oko 15 minula prije obroka 1 
kasiku praha u/oli. Ih praklikovati A 
nedjelje a zalim smonjili do/u. 
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Povisen krvni pritisak (tiak) i 
kolesterol 



HABBET PASTA 

Sets to jet; 

1 mala kasika 
do bra mljevenoQ 
habbela 

2 k< isiko mc< la 
I cesmci bi|Oloq 
luka 




Phfyrenn j. 

1 . l/( jiijcH ill bijoli luk. 

2. Mod mala zagrijali 
Ic iko da sc: 
raslvori, (leglu 
dr/nli u loploj vcxii 
i h ijvisc ( lo AO "C) 

3. Habbot, bijd i luk i 
ni( ■( I u jot Inoj 

j )( v.,u< li ( lol >ro 

i/m|OM ill 

Paslu pripromnli i.vakog 
julra nciMovc). 

(Jpo/reba: 

U/imali dobivenu paslu prijo 

dofucka 20 dona! Po polrebi so 

mo/o piodu/ili Ih. 

\ } a s I a i ii or c i b i I i no s a b » i o i 

lomporalun. 

Pii upolrebi, paslu luslopili no 

joziku piijc gutanjaj 
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I 



ujeCenje ostalim uekovitim biuem 



Bobice borovmce, 
Koiijen piiike, 
Medviedi luk. 



Smonjiti unosonjc hrane koja je bogata 
kolesieiolom: jaja, mo/uk, dzigerica, bijel 
bubrcxj, divljoc. Umjeslo /ivolinjsko mast 
korislili kukuiu/no ulje. Jos! i viso povrco. vara 
/ilarico kojc no scidi/o kolesierol. Jesli siiov 
I )ijol 1 1 c rveni luk. 
Vitamini: E, C i A. 
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